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EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

やしさん（東京都・50代・会社員）
1日の勉強時間：1～2時間
英語力：TOEIC® 915

毎朝カフェで英語学習

大の苦手だった英語を克服しようと学習を始めた

のが14年前。猛勉強してTOEIC®スコアを480か

ら915まで上げましたが、ネイティブの生の英語は

なかなか聞き取ることができず、良い教材はない

かと探して見つけたのがEEです。

　毎朝1時間、オフィス近くのカフェで、EEを使っ

て勉強します。まずは基礎編。リスニングで大まか

な内容を確認し、ディクテーションで聞き取れな

かった単語と知らなかった単語をチェック。和訳を

書き出し、答え合わせをした後、最後にオーバー

ラッピング。これを1日1記事、取り組んでいます。

基礎編が終わったら、中級編や興味がある記事を

使ってディクテーションを行います。以前と比較す

るとネイティブの会話をだいぶ聞き取れるようにな

りました。英文法も好きなので「関正生の『丸暗記

いらず』英文法ゼミ」は熟読し、学習方法やツール

に関する記事もよく読みます。

　コロナ禍の影響で英会話と離れていたこともあ

り、最近はとっさに英語が出てこなくなっていたの

で、2024年11月号のEEで「パタプライングリッ

シュ」の紹介記事を見つけたのをきっかけに、昨年

末から、パタプラも取り入れています。朝以外は、

テレビ番組のCM中や友人との待ち合わせ前など

の隙間時間をうまく活用しています。

英語イベントでモチベーション維持

仕事では英語を使わず、英語学習は完全なる趣味

ですが、異文化コミュニケーションが大好きで、1週

間の休暇で、海外の語学学校やホームステイ体験

をしたり、国内の英語研修（お気に入りは福島の

British Hills）を受けたり、英語関係のイベントに

参加したりして、モチベーションを維持しています。

　仕事をリタイアしたら、イギリスにシニア留学す

るのが夢なので、引き続きEEでスキルアップを目

指します!

10年以上前から断続的にEEを購入していましたが、

EEをやり込んだときに総合的な英語力が最もアップす

ると実感し、定期購読に切り替えました。各記事の内

容の良さはもちろん、誌面構成も工夫が重ねられてい

て、毎号楽しみです。 （東京都・佐藤菜美さん・33歳）

 ありがとうございます！　EEで英語力が上がるというお

言葉は、編集部全員にとって何よりのごほうびです！

編

オアシスの特集、すごくうれしいです。10月東京ドーム

へ行きます！　イギリス英語は地域によって聞き取りや

すい、聞き取りにくいがあるので、たくさん聴いて慣れ

たいです。 （大阪府・会社員・49歳）

 EEの編集長もオアシスのファンで、編集会議では、パッ

ションがほとばしりすぎないよう抑えているようでした。コン

サートチケットは取れなかったらしく、うらやましがっています。

編

編集部より

毎朝の勉強に加えて、新しい学習方法も取り入れて

いく柔軟なスタイルはとても参考になります。リタイ

ア後の留学の夢、ぜひかなえてください！

ロンドンで観
み

た
ミュージカル『SIX』を
日本でも観ることができて

感激しました！


