
66 │E E 喫茶室  E N G L I S H  E X P R E S S  Mar. 2025

EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

ミモザさん（大阪府・会社員）
1日の勉強時間：1～2時間
英語力：TOEIC® 915／英検1級
X：@mimosa_kopi

アンダーソン・クーパー氏の笑顔がきっかけ

リスニングが苦手で、アメリカのリアルな英語で楽

しく学べるものはないかと探していたときに出

会ったのがEEの2021年4月号でした。表紙をめ

くるとアンダーソン・クーパー氏の笑顔の写真が

目に留まり、購入してみました。何度か見たことの

あるクーパー氏のAnderson Cooper 360°の

ニュースが後半に取り上げられており、毎月1記事

でも挑戦できて面白そう、いつかついていけるよ

うになるといいなと思ったのです。その後、2021
年秋頃から毎朝1～2時間ほど『英語のハノン』（横

山雅彦・中村佐知子＝著／筑摩書房＝刊）とEE
を中心に英語学習を続けています。

　分野・トピックが多岐にわたり内容が興味深く、

毎日楽しみながら継続できていることが力になっ

ているようです。当初は基礎編で精いっぱい。徐々

に語
ご

彙
い

が増え、背景知識が深まり、長めのストー

リーについていけるようになりました。英検との相

性がよく、リスニングが苦手でもEEを聞き続ける

ことで英検1級に手が届いたのには驚きました。

　最近は基礎編をリプロダクション（英語音声を

聴いて内容を記憶し、自分で声に出してその英文

を再現すること）、反訳、シャドーイングのトレーニ

ングに活用しています。

「好き」がモチベーション

今は野球とアメフトをよく見ていて、MLBとNFLを

現地の実況で楽しみたい、好きな選手のインタ

ビューがわかるようになりたいというのが学習のモ

チベーションになっています。

　これからも、朝起きてEEを開き「今日はどんな

話題だろう」とワクワクできることを楽しみたいと

思います。

今後も英語のやりとり（インタビューなど）をたくさん

載せてください。内容はもちろん、会話での間の取り

方、相手の言ったことに対する返しの表現など、身近に

例がない分、自然なやりとりが一番難しく感じます。

 （静岡県・中村寛子さん・50歳）

 複数人での英語のやりとりは、勉強になることが多いで

すよね。今後もえりすぐりのインタビューをお届けします！

編

1月号のYOSHIKIさんの特集に引かれて数年ぶりに購

入しました。コンテンツのテーマがさまざまで楽しめま

した。本誌と音声を使ってシャドーイングを毎日やって

います。 （東京都・会社員・41歳）

 Welcome back!　YOSHIKIさんと米国公衆衛生局長

官の対談には多くの熱い反響をいただきました。これを機

に、これからもEEを手に取っていただけるとうれしいです。

編

編集部より

EEでの学習を続けて、英検1級を合格されたとの

こと、毎日の努力のたまものですね。継続は力な

り！　三日坊主になりがちな当欄担当者としては、

爪のあかを煎じて飲ませていただきたいです。

ドジャースタジアムに
行ってきました！


