
108 │E E 喫茶室 � E N G L I S H  E X P R E S S  Sep. 2024

EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

あーこさん（東京都・30代）
英語力：TOEIC® 765点
1日の勉強時間：1～2時間
X：@aako_eigo

バックパッカー時代の悔しさをばねに

EEを使って勉強をしようと思ったきっかけは、以前

世界一周のバックパッカーを経験したときに、ドミ

トリーで出会う友達と国際情勢や社会問題などに

ついて詳しい話ができなかったからです。もっと

もっとお互いの国を知って仲良くなりたい！と思っ

ていた私にとって、大変悔しい経験でした。帰国

後、英語力底上げのために選んだのがEEでした。

世界のニュースを取り上げていて、インタビューや

対談も組み込まれており、何より面白い！　今の私

にピッタリの教材でした。

　勉強方法は、まずはスクリプトを見ずに音声を聴

いて、その後にスクリプトを見て、わからない単語

などを確認しながら音読をし、別冊問題集に挑戦

して終了です。次の日、復習を兼ねて前日の記事を

音読します。毎日1記事ずつ30分ほど勉強します。

EEを取り入れてから、TOEIC®のリスニングの点

数で450点以上をキープできるようになりました。

　また、新しいオープニング曲が大好きで、一日の

始まりにピッタリなので、朝活の勉強前に必ず聴い

ています。

SNSの英語仲間と切磋琢磨

英語学習において、モチベーションを保つことが一

番難しいと感じていましたが、ツイッター（現X）を

通して英語勉強仲間がたくさんできたことで、一日

平均30分だった勉強時間が1時間半～2時間に増

えました。勉強仲間とは毎日励まし合ったり、英語

学習方法を共有したりと刺激になっていて、1人で

はないことを実感。本当に感謝しています。

　直近の目標はTOEIC800®点を獲得することで

す。夢は英語を使って人の役に立つこと。そしてい

つか友達が日本に遊びにきてくれたときに、胸を

張って日本を紹介できるようになることです。

　3歳と5歳の子どもたちと、いつかEEを使って一

緒に勉強することが、何よりの楽しみです！

TOEIC®対策として3～7月号を購入して、全ての記事

に取り組みました。1年半前に800点だったのが915
点になり、うれしかったです。 （静岡県・女性・21歳）

 EEでTOEIC®の点数アップ、おめでとうございます！　

努力は裏切らないと証明されましたね。

編

英語力維持の目的で、リスニングを中心に活用しており

ます。短文のものからインタビューまであることで、使い

勝手が良いです。 （静岡県・会社員・55歳）

 いろいろな長さの英文を学習によって使いこなされてい

るのですね。初級編はスキマ時間の学習にぴったりです！

編

編集部より

SNSの英語学習アカウントの皆さんの投稿から、

さまざまな学習法を知ることができますよね。EE
関連の投稿も大歓迎ですよ～。編集部員がルンル

ンでいいね＆リポストをしにいきます♪

運動して、
筋肉つけるぞ！


