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編集部より

EEに粘り強く取り組んでいただきありがとうござ

います。朝活で音読とシャドーイングをすると、声

を出すことによって頭が活性化されるので一石二

鳥ですね！

Rinさん（28歳・公務員）
英語力：TOEIC® 850点、英検準1級
1日の勉強時間：最低30分
X：@Rin_english17

EEでリスニングの変化を実感！

EEを使い始めたのは大学卒業後でした。英文科

を卒業しましたが、当時のTOEICは恥ずかしなが

ら600点台。なかなか伸びないことで英語学習へ

のモチベーションも自信も失っていたところ、書店

でEEを見つけ、なんとなく手に取りました。

　最初は基礎トレでさえも速くて難しく、自分の力

不足に何度も落胆しました。それでも諦めずに同

じ記事を何度も聴いて音読やシャドーイングを繰り

返し、今では上級編にもチャレンジできるように

なってきました。難しいと思いつつもEEでの勉強

を続けてこられたのは、内容が実際のニュースで

面白いこと、自分のレベルに合わせて記事を選べ

ること、アプリで気軽に音声を聴けることなど、自

分の勉強スタイルや好みに合っていたからだと思

います。海外のニュースを英語で理解できるように

なりたい、海外ドラマや映画を字幕なしで楽しめる

ようになりたい、と思っていた私にとって、実際の

ニュースや著名人のインタビューを扱っているEE
はぴったりでした。マイペースなので2カ月に1度

程度の購入ではありますが、それでも継続してきた

ことで変化がありました。TOEICの点数が上がっ

ただけでなく、YouTubeやドラマ、映画の英語を

そのままのスピードで理解できるようになってきた

のを実感しています。

英語学習を「楽しむ」ことを大切に

最近は仕事が忙しくまとまった時間をあまり取れ

ないため、平日は朝活の30分でニュースダイジェ

ストの音読とシャドーイング！と決めて取り組んで

います。週末に時間が取れれば中級編や上級編の

記事をじっくり読んだり聴いたり。とにかく毎日少

しでも継続できるように、英語学習を「楽しむ」こと

を大切にしています。現在の目標は英検1級。まだ

遠いですが、EEで楽しみながら、より英語力を磨

いていきたいです。

TOEICリスニング強化のため5月号を買ってみまし

た。特集の発音の違いは苦手分野なので、大変参考に

なりました！   （千葉県・女性・49歳）

 同じ英語圏でも、国によってガラッとアクセントが変わる

のが面白いですよね。CNNのアンカーも各国の英語を話

すので、好きなアクセントを探してみてください！

編

新連載のTalking Newsが良かったです。いろんな記

事についてこのような会話練習をすると、英語力が相当

アップしそうだと思いました。  （富山県・派遣社員・55歳）

 ニュースの話題を実際の会話に落とし込んだらどんなふ

うになるのか、音声を聴いて楽しんでくださいね。「会話上

手のフレーズ」も要チェックですよ～！

編

海外旅行に
行きたい！


